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Fortbildung ,Gesundheitsfordernde Kita — auf der Grundlage
des Hessischen Bildungs- und Erziehungsplans fiir Kinder

von 0 bis 10 Jahren (BEP)“
Fortbildungstermine 2025

Ein gesundheitsforderliches Lebensumfeld in Kitas zu unterstiitzen, ist eine gesetzliche
Pflichtaufgabe fiir Kita-Trager. Mit der Fortbildung "Gesundheitsférdernde Kita" unterstitzt
das Land Hessen die Einrichtungen dabei, Gesundheitsférderung in ihrer Konzeption zu
verankern. Gesundheitsforderung in der Kita entwickelt sich zu einer zentralen Saule fiir das
Wohlbefinden und die positive Entwicklung von Kindern, indem sie aktiv auf gesellschaftliche
Veranderungen und neue Anforderungen reagiert und damit Resilienz und
Lebenskompetenzen starkt. Fir ein gesundes Aufwachsen braucht es gesundheitsférderliche
Strukturen in der Lebenswelt Kita, die von allen Beteiligten (Kindern, Eltern und
padagogischen Fachkraften) gemeinsam gestaltet werden.

Mit der Verabschiedung des Praventionsgesetzes (PravG) im Jahr 2015 wurden die
Mindestanforderungen fiir die Erteilung einer Betriebserlaubnis fiir Kindertageseinrichtungen
um das Themenfeld ,Gesundheitsforderung” erweitert. Um die Fachkradfte in den
Einrichtungen bei der Umsetzung dieses gesetzlichen Auftrags zu unterstiitzen, bietet die
Fachstelle Gesundheitsfordernde Kita eine jeweils dreitdgige Fortbildung fir Kita-Leitungen
sowie fur Kita-Fachberatungen an. Kita-Leitungen werden darin gestarkt, die verbindlichen
Themen der Gesundheitsférderung in die Konzeption der Kita zu integrieren und die
notwendigen gesundheitsférdernden Mallnahmen fir ihre Einrichtung zu entwickeln. Kita-
Fachberatungen kénnen durch die fiir sie konzipierte Fortbildung vertiefen, wie sie bei der
Konzeption einer gesundheitsfordernden Kita unterstiitzen kénnen. Ziel ist es dabei immer,
langfristig ein gesundheitsforderndes Umfeld zu schaffen, das allen Beteiligten in der Kita
bestmogliche Bedingungen fiir eine gesunde Entwicklung bietet.

Termine 2025 der jeweils dreitagigen, kostenlosen Online-Fortbildungen:

Fiir Kita-Leitungen: @ @

Fortbildung KL60: 06.08. + 07.08. + 09.10.2025 ' FORTB| LDUNGEN !
- zur Anmeldung

Fortbildung KL61: 28.08. + 29.08. + 16.10.2025
= zur Anmeldung

Fortbildung KL62: 20.10. + 21.10. + 02.12.2025
= zur Anmeldung

Fortbildung KL63: 10.11. + 11.11. + 15.12.2025
- zur Anmeldung

(Bild: © pixelfreund — stock.adobe.com)


https://doo.net/veranstaltung/190669/buchung
https://doo.net/veranstaltung/190671/buchung
https://doo.net/veranstaltung/190673/buchung
https://doo.net/veranstaltung/190674/buchung
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Fiir Kita-Fachberatungen:
Fortbildung FB17: 11.09. + 12.09. + 14.11.2025
- zur Anmeldung
Fortbildung FB18: 22.10. + 23.10. + 03.12.2025
= zur Anmeldung

Die dreitagigen Fortbildungen werden in digitaler Form mit ZOOM umgesetzt und finden
jeweils von 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr statt.

Weiterfuhrende Informationen finden Sie auf der Internetseite der Fachstelle
Gesundheitsfordernde Kita.

Die Fortbildung ist als BEP-Fortbildung im Sinne des §§ 32 Abs. 3 des Hessischen Kinder- und
Jugendhilfegesetzbuches (HKJGB) fiir Kita-Leitungen sowie fir Kita-Fachberatungen
anerkannt.

Die Fortbildungen , Gesundheitsfordernde Kita — auf der Grundlage des BEP“ werden vom
Hessischen Ministerium fiir Arbeit, Integration, Jugend und Soziales (HMSI) geférdert und
von der Hessischen Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsforderung e. V. (HAGE) digital
angeboten.

Ansprechpartnerin:

Anja Lenhardt

Veranstaltungsmanagement

Tel +49 (0)69 713 76 78-33 (Montag bis Donnerstag, jeweils 10:00 -15:00 Uhr)
E-Mail: gesunde-kita@hage.de

Internet der Fachstelle: https://gesunde-kita.hage.de
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