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Wie macht ihr essen und trinken zum Erlebnis?
Schickt uns eure Aktionen und Projekte rund um Ernährung!
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Worum geht es? Wir möchten wissen, wie ihr im Betreuungsalltag Ernährungsbildung mit 
den Kindern lebt. Zum Beispiel, indem die Kinder ihre Haferflocken fürs 
Frühstück selber quetschen, verschiedene Apfelsorten nebeneinander 
erschmecken oder ein Kräuterbeet anlegen.  
Werdet kreativ und schickt uns eure Projekte!

www.in-form.de
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Was machen wir? Wir sammeln eure Ideen und Umsetzungen. Die kreativsten Projekte  
veröffentlichen wir auf unserer Webseite.

Wie profitiert ihr davon? Mit eurer Kreativität und eurem Engagement könnt ihr andere inspirie-
ren. Und ihr könnt selbst Anregung aus den Ideen anderer ziehen.

Was könnt ihr gewinnen? Unter allen Einsendungen verlosen wir außerdem
•	 eine Freikarte für unseren Fachtag „Bildungsort Esstisch“  

am 8.9.2025 in Frankfurt/Main
•	 eine Kita-Ideen-Box
•	 ein Buch zur Ernährungsbildung

Wie seid ihr dabei?

Wer kann mitmachen? Alle Kindertagespflegepersonen und Kitas in Hessen

Füllt einfach den Steckbrief aus und sendet ihn zusammen mit Fotos  
von eurer Aktion und der unterschriebenen Einverständniserklärung an  
kitaverpflegung@verbraucherzentrale-hessen.de

Bis wann läuft das Ganze? Einsendeschluss für eure kreativen Ideen ist der 6. Juli 2025

http://www.verbraucherzentrale-hessen.de/kitaverpflegung
https://www.verbraucherzentrale-hessen.de/kitaverpflegung/sommeraktion-ernaehrungsbildung-107258
https://www.verbraucherzentrale-hessen.de/sites/default/files/2025-05/sommeraktion-2025-teilnahmebedingungen.pdf
mailto:kitaverpflegung@verbraucherzentrale-hessen.de

